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Deine Gesundheit PASSt! Gesundheitspass am
Werk Werra

Über 40 Prozent der Deutschen über 18 Jahren bewegen sich zu wenig. „Dick ist
das neue Normal“, titelte unlängst die Frankfurter Allgemeine. Jede/r Vierte ist laut
TK-Stressstudie häufig gestresst. Einige Folgen: Zivilisationskrankheiten wie
Herzprobleme, Diabetes und Depressionen nehmen zu. Am Arbeitsplatz führt dies
zu höheren Fehlzeiten, zum Risiko der Einschränkung der Mitarbeitenden an ihrem
ursprünglichen Arbeitsplatz oder gar Frühverrentung.

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement bietet im Jahresverlauf Aktionen zu
Ernährung, Bewegung und Entspannung an, die das gesundheitsbewusste Verhalten
und die Fitness der Mitarbeitenden beruflich und privat stärken sollen. Die Angebote
müssen regelmäßig, attraktiv, niedrigschwellig, bekannt und nachhaltig sein. Wer
erfolgreich teilnimmt, bekommt einen Stempel in seinen Gesundheitspass.

Der Gesundheitspass wurde 2021 am Werk Werra eingeführt. Jedes Jahr stehen elf
unterschiedliche Challenges an. Wer fünf Stempel ergattert, hat am Ende des Jahres bei
einer Verlosung die Chance auf einen von drei Preisen. 2023 konnte die Anzahl der
Teilnehmenden im Vergleich zu 2022 um 429 Prozent auf 463 Teilnehmende gesteigert
werden. Eine App ist in Planung.
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